
 

 

 

 

１１月
がつ

２
ふつ

日
か

（ 月
げうようび

）の献
こん

立
だて

 

ガパオライス 

（麦
むぎ

ごはん ガパオライスの具
ぐ

） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶどうゼリー和
あ

え  

春雨
はるさめ

スープ 

 

                                                     

１１月
がつ

２
ふつ

日
か

（ 月
げつようび

）の
   

給食
きゅうしょく

は「世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

：タイ」です。 

「ガパオ」はタイ語
ご

でホーリーバジルのことです。発
はっ

祥
しょう

はタイで

すが、ガパオライスは日
に

本
ほん

特有
とくゆう

の料
りょう

理
り

名
めい

です。豚
ぶた

ひき肉
にく

と赤
あか

ピーマ

ンをバジルと一緒
いっしょ

に炒
いた

め、ナンプラーやオイスターソースで味
あじ

付
つ

け

をする料
りょう

理
り

です。 

 今日
き ょ う

は、赤
あか

ピーマンの代
か

わりに、黄
き

色
いろ

のピーマンを使
つか

い、鶏肉
とりにく

・刻
きざ

んだ水
みず

煮
に

大
だい

豆
ず

・人参
にんじん

・玉葱
たまねぎ

・バジル・にんにくを炒
いた

めました。給 食
きゅうしょく

ではみなさんが食
た

べやすいように辛
から

さを控
ひか

えめに作
つく

っています。温
あたた

かい麦
むぎ

ごはんの上
うえ

に、ガパオをのせて食
た

べてみてください。 

 タイ料
りょう

理
り

を楽
たの

しみましょう  
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１１月
がつ

６
むい

日
か

（ 金
きんようび

）の献
こん

立
だて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 いかのかりん揚
あ

げ 

たくあん和
あ

え 豚
とん

汁
じる

 

く                                                                            

１１月
がつ

６
むい

日
か

（ 金
きんようび

）の
   

給 食
きゅうしょく

は、１１月
がつ

８
よう

日
か

のいい歯
は

の日
ひ

にちなん

で「いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

」です。 

 どんなにおいしい食
た

べ物
もの

でも、歯
は

がなかったらおいしく食
た

べられ

ませんね。健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つためには、よくかんで食
た

べたり、食
た

べたら

しっかり歯
は

をみがくようにしましょう。そして、好
す

き嫌
きら

いをせずに、

いろいろな食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、かりん揚
あ

げのいかや、豚
とん

汁
じる

に入
はい

っているごぼ

う・こんにゃくは、かみごたえがあり、歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にしてくれる食
しょく

材
ざい

です。また、牛 乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムを多
おお

く含
ふく

みます。たくさんかむこと

と、カルシウム＋ビタミン D
ディー

を積
せっ

極
きょく

的
てき

にとることで、丈
じょう

夫
ぶ

な歯
は

が

つくられます。 

よくかんで、いい歯
は

を保
たも

ちましょう。 
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１１月
がつ

２０
は つ

日
か

（ 金
きんようび

）の献
こん

立
だて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 なっとう 

豚肉
ぶたにく

（ローズポーク）のスタミナ炒
いた

め  

じゃがいもとしめじのみそ汁
しる

 

 

１１月
がつ

２０
は つ

日
か

（ 金
きんようび

）の
   

給 食
きゅうしょく

は「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

：八千代
や ち よ

の日
ひ

献立
こんだて

」です。 

茨
いばら

城
き

県
けん

は豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

にあふれ、さまざまな農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

をつくるこ 

とができます。給 食
きゅうしょく

でも毎月
まいつき

様々
さまざま

な、茨
いばら

城
き

県
けん

や八千代
や ち よ

町
まち

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

っています。 

１１月
がつ

は『地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

強
きょう

化
か

月
げっ

間
かん

』です。毎月
まいつき

第
だい

３日曜
にちよう

日
び

から始
はじ

まる

１週
しゅう

間
かん

を「茨
いばら

城
き

を食
た

べようＷｅｅｋ
ウ ィ ー ク

」と定
さだ

め、茨
いばら

城
き

県
けん

全体
ぜんたい

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の推進
すいしん

に取
と

り組
く

んでいます。 

 今日
き ょ う

は J
ジェイ

A
エー

常
じょう

総
そう

ひかり営農
えいのう

部
ぶ

畜産
ちくさん

課
か

から豚肉
ぶたにく

（ローズポーク）を無
む

償
しょう

でご提
てい

供
きょう

頂
いただ

きました。豚肉
ぶたにく

・人参
にんじん

・玉葱
たまねぎ

・キャベツと、生
しょう

姜
が

や

にんにくなどの香
こう

味
み

野
や

菜
さい

で炒
いた

めた豚肉
ぶたにく

のスタミナ炒
いた

めが提
てい

供
きょう

され

ます。 

 茨
いばら

城
き

県
けん

産
さん

の豚肉
ぶたにく

はやわらかく、甘
あま

みがあります。素
そ

材
ざい

の味
あじ

や、 

食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しみながら、おいしくいただきましょう♪ 
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１１月
がつ

２７日
にち

（ 金
きんようび

）の献
こん

立
だて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 油
ユー

淋
リン

魚
ユイ

 

   拌
バン

三
サン

絲
スー

 粟
スー

米
ミー

湯
タン

 

 

１１月
がつ

２７日
にち

（ 金
きんようび

）の
   

給 食
きゅうしょく

は「世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

： 中
ちゅう

国
ごく

」です。 

中国
ちゅうごく

語
ご

で、油
ユー

淋
リン

は油
あぶら

をかけながら揚
あ

げる、魚
ユイ

はさかなという意
い

味
み

です。鶏肉
とりにく

を使
し

用
よう

した油
ユー

淋
リン

鶏
チー

は、みなさんにもなじみがある料
りょう

理
り

だ

と思
おも

いますが、今日
き ょ う

は魚
さかな

を使
つか

い「油
ユー

淋
リン

魚
ユイ

」にしました。  

 「拌
バン

三
サン

絲
スー

」は、春雨
はるさめ

や千
せん

切
ぎ

りにした人参
にんじん

・きゅうり・もやし・ 

キャベツなどの野
や

菜
さい

を甘
あま

酢
ず

のタレで和
あ

えた、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の人
にん

気
き

 

メニューです。 

 「粟
スー

米
ミー

湯
タン

」とは、卵
たまご

の入
はい

ったコーンスープのことです。中
ちゅう

国
ごく

語
ご

で

粟
スー

米
ミー

はとうもろこし、湯
タン

はスープという意味
い み

があります。かまぼこ・

チンゲン菜
さい

・玉葱
たまねぎ

・きくらげ・クリームコーンを使
つか

い、全体
ぜんたい

にとろみ

をつけて溶
と

き卵
たまご

を流
なが

し入
い

れます。 

それぞれの中
ちゅう

国
ごく

料
りょう

理
り

を、味
あじ

わってみてください。 
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