
　

１
９
４
８
年
12
月
10
日
、
国
連

総
会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ

れ
た
の
を
記
念
し
、
毎
年
12
月

10
日
が
「
人
権
デ
ー
（H

um
an 

Rights D
ay

）」
と
定
め
ら
れ
ま

し
た
。
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
人
権
デ
ー
を

最
終
日
と
す
る
12
月
４
日
か
ら
10

日
ま
で
を
「
人
権
週
間
」
と
し
て
、

各
種
の
人
権
啓
発
活
動
を
行
い
ま

す
。
人
権
週
間
に
合
わ
せ
て
、
全

て
の
人
に
認
め
ら
れ
た
基
本
的
人

権
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
今
一
度

理
解
を
深
め
、
お
互
い
に
相
手
の

立
場
を
尊
重
し
、
豊
か
な
人
間
関

係
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。　

　

水
戸
地
方
法
務
局

　

０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
１
１

日
時　

12
月
13
日
（
日
）
午
後
１

時
～
３
時
（
開
場
は
午
後
０
時
30

分
）

場
所　

筑
波
大
学
附
属
病
院
桐
の

葉
モ
ー
ル
２
階
講
堂
１

対
象
者　

茨
城
県
民
の
人

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

内
容　

ア
レ
ル
ギ
ー
は
予
防
で
き

る
？
～
乳
幼
児
期
の
栄
養
を
考
え

る
～
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま

で
！
知
っ
て
お
き
た
い
Ｆ
Ｐ
Ｉ
Ｅ

Ｓ
（
食
物
蛋
白
誘
発
胃
腸
炎
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み

申
込
期
限　

12
月
10
日
（
木
）

　

筑
波
大
学
附
属
病
院

　

０
２
９
‐
８
５
３
‐
５
６
７
３　

　

食
料
品
を
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

日
時　

12
月
19
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午

場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会
（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）

対
象
世
帯　

町
内
在
住
で
、
物
価

高
騰
に
よ
り
生
活
に
影
響
の
出
て

い
る
世
帯
（
先
着
70
世
帯
）

申
込
期
間　

11
月
24
日
（
火
）
正

午
～

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み　

　

社
会
福
祉
協
議
会　

　

０
２
９
６
‐
49
‐
３
９
４
９
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

TEL

問

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
住
民
向

け
講
演
会

TEL

12
月
４
日
～
10
日
は
「
第

78
回
人
権
週
間
」
で
す

問

問

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
実
施

特設人権相談所を開設します

　人権擁護委員が、皆さまの人権に関しての悩みや
心配なことの相談に応じます。

日　　時　12 月４日（金）午前 10 時～午後３時
相談内容　いじめ、体罰、差別、プライバシー侵害、
　　　　　暴行・虐待、近隣トラブルなど
相  談  料　無料
申込方法　前日までに下記へ電話または当日総合案
　　　　　内で申し込み

■町の人権擁護委員（令和８年 11 月 15 日現在）
№ 氏　名
1 相田　敏美
2 小林　あけ美
3 秋山　まゆみ
4 栃木　孝行
5 飯山　万寿夫

問い合わせ
福祉介護課社会福祉・人権係（内線１３４０）

　　　　　　　　　　　　

TEL

はかりの定期検査について
　取引または証明に使用するはかりは、2 年に 1 回
定期検査を受けなければなりません。町でも、下記
日程で定期検査を実施しますので、最寄りの会場で
必ず受検してください。

日　　時　11 月 24 日（火）、25 日（水）
　　　　　午前 10 時 30 分～正午、午後 1 時～ 3 時
場　　所　役場北側駐車場
持  ち  物　①手数料（１台 520 円～ 3,000 円程度）
　　　　　②受検通知ハガキ　　　　
　　　　　③はかり（分銅、おもりも必ず持参）

※所在場所での検査を希望する場合は、茨城県指定
　定期検査機関による所在場所検査または計量士に
　よる巡回検査制度もあります。詳細はお問い合わ
　せください。

問い合わせ
町商工観光課商工振興係（内線２３１１）
茨城県計量協会　℡ 029-225-7973
茨城県計量検定所　℡ 029-221-2763



有
給
休
暇
の
取
得
促
進
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

　

茨
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

０
２
９
‐
２
７
７
‐
８
２
９
５

　

現
在
町
内
に
お
い
て
、
単
独
処

理
浄
化
槽
が
使
え
な
く
な
る
と
説

明
し
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
入
れ

替
え
を
勧
め
る
営
業
活
動
を
行
っ

て
い
る
業
者
が
い
る
と
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
が
、
民

間
業
者
に
対
し
そ
の
よ
う
な
営
業

活
動
を
依
頼
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
町
か
ら
の
依
頼
で
あ
る
か

の
よ
う
な
説
明
や
、
単
独
処
理
浄

化
槽
が
使
え
な
く
な
る
等
の
虚
偽

の
説
明
に
よ
る
勧
誘
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
不
審
に
思
っ
た

場
合
に
は
、そ
の
場
で
契
約
せ
ず
、

上
下
水
道
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

上
下
水
道
課
下
水
道
係

　

０
２
９
６
‐
48
‐
２
２
３
８

　

第
７
回
講
座
は
「
尿
ト
ラ
ブ
ル

て
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

茨
城
県
青
少
年
家
庭
課

　

０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
１
８
３

　

切
れ
た
電
線
や
電
柱
に
引
っ
か

か
っ
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
や
樹
木
等

を
発
見
し
た
場
合
は
、
左
記
の
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
特
に
、
樹
木
（
つ
る
・
つ
た

等
）
が
高
圧
電
線
に
接
触
す
る
と

停
電
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

　

０
１
２
０
‐
９
９
５
‐
０
０
７

　

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進

は
、
労
働
者
の
心
身
の
健
康
保

持
・
増
進
、
企
業
の
生
産
性
向
上

や
企
業
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
に
つ
な

が
り
ま
す
。
加
え
て
、
年
次
有
給

休
暇
を
活
用
す
れ
ば
、
県
内
の
四

季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
や

た
く
さ
ん
の
観
光
地
へ
の
訪
問
が

し
や
す
く
な
り
、
一
層
、
茨
城
県

の
魅
力
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
年
次

　

県
で
は
、
育
児
と
仕
事
を
ひ
と

り
で
担
う
ひ
と
り
親
の
方
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
資
格
や

経
験
を
持
つ
支
援
員
の
派
遣
や
施

設
等
で
の
子
ど
も
の
一
時
預
か
り

を
通
じ
て
、
子
育
て
や
家
事
の
負

担
を
軽
減
し
、
育
児
と
仕
事
の
両

立
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

事
業
期
間　

～
令
和
９
年
３
月
31

日
（
水
）

対
象
者　

18
歳
以
下
の
子
ど
も
を

養
育
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
等

利
用
料　

無
料

※
詳
し
く
は
、
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
の
い

ば
ら
き
結
婚
・
子
育

　2

TEL問

ホームページアドレス　https://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/　E-mail:hisho3@town.ibaraki-yachiyo.lg.jp

募

集

募

集

問TEL 問

第３回「介護予防教室（ココカラアップ教室）」
参加者募集

　元気なうちから生活機能の低下予防に取り組んで
いきませんか？
日　　時　令和９年１月８日（金）～３月 19 日（金）
　　　　　毎週金曜日【全 10 回】
　　　　　午後１時 30 分～３時
場　　所　中央公民館１階高齢者研修室
対  象  者　町内在住の 65 歳以上の人 
定　　員　20 人（先着順）
参  加  費　無料
内　　容
〇各専門職（薬剤師、理学療法士、管理栄養士、看
　護師、歯科衛生士、認知症キャラバンメイト）に
　よる講話、シルバーリハビリ体操
〇自宅でできる運動、腰痛予防体操
※講座の初回と最後に体力測定等の評価を行います。
申込方法　電話で申し込み
申込期間　11 月 16 日（月）～ 12 月 18 日（金）
問い合わせ　地域包括支援センター（内線１３１０）

問

TEL

TEL

消費生活センター
12 月の相談日

【相談日】
２日（水）、４日（金）、９日（水）、
11 日（金）、16 日（水）、18 日（金） 

23 日（水）、25 日（金）
【場所】役場２階相談室４

        八千代町消費生活センター
　   （内線５２０４）

問

フレイルチェック
～寝たきり予防は、自分から気づき行動すること～

　フレイル（虚弱状態）についての講話、体力測定、
フレイル予防体操をみんなで行いましょう。

日程 場所
11 月 20 日（金） 蕗田農村集落センター
11 月 25 日（水） 中央公民館大ホール
12 月８日（火） 本田農村集落センター

時　　間　午前 10時～ 11時 30分
対  象  者　町内在住の 65歳以上の人
定　　員　20人（先着順）
参  加  費　無料
申込方法　電話で申し込み
※日程や場所が変更になる場合があります。ご了承
　ください。　

問い合わせ　地域包括支援センター（内線１３１０）

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ

ド
か
ら
の
お
知
ら
せ

企
業
、
労
働
者
、
地
域
の

皆
さ
ま
へ

注
意
！
単
独
処
理
浄
化
槽

を
ご
使
用
中
の
方
へ

健
康
は
な
ま
る
講
座

ひ
と
り
親
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

臨
時
サ
ポ
ー
ト
事
業



対
策
」
で
す
。
体
も
動
か
し
な
が

ら
、
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

12
月
17
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

町
内
在
住
の
人

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み　
　
　
　
　
　
　

申
込
期
限　

12
月
16
日
（
水
）

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
６
‐
48
‐
１
９
５
５

　

人
権
問
題
や
人
権
尊
重
に
対
す

る
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
時　

12
月
５
日
（
土
）
午
後
１

時
～

場
所　

坂
東
市
民
音
楽
ホ
ー
ル
・

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

内
容　

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
表
彰
式
、
人
権
メ
ッ
セ
ー

ジ
表
彰
式
、
全
国
中
学
生
人
権
作

文
コ
ン
テ
ス
ト
茨
城
県
大
会
表
彰

式
、
講
演

定
員　

７
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

　

茨
城
県
福
祉
部
福
祉
政
策
課

　

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
１
３
５

◎中央公民館、総合体育館、歴史民俗資料館は月曜日および祝日の翌日は休館になります。　3

TEL 問

催

し

物

催

し

物

問

図書館だより図書館だより
℡０２９６ ‐ ４８ ‐ ４６４６

【実用書】
『評伝小栗忠順』　森田健司　著
『星空風景 & 天の川撮影超入門ガイド』　

デジタルカメラマガジン　編
『走るより運動になる「歩き方」』　久道勝也　著
『47 都道府県・ネイチャーツーリズム百科』　

西田正憲　編著
『近代日本陶芸史』　藤原貞朗　著

【文学】
『未だ本能寺にあり』　今村翔吾　著
『あの素晴らしい時代をもう一度』　中森明夫　著
『わりなき恋』　岸惠子　著
『クジラに落ちた男』　ダニエルクラウス　著
『いつか家族に戻るとき』　マルコバルツァーノ　著

【子どもの本・絵本文学】
『はりねずみくんのおてがみ』　はらだよしこ　作
『かぼちゃものがたり』　真珠まりこ　作絵
『それ “ も ” 犯罪かもしれない図鑑』　小島洋祐　監修
『めざせ昆虫博士 !』　霜田政美　監修
『給食委員はキレない』　小松原宏子　作

展示・イベント案内

新着おすすめ図書

12 月図書館開館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

開館時間：午前 10 時～午後６時　　　　　■…休館日

■ライブラリーミニシアター
上映作品　『もしも脳梗塞になったなら』
　　　　　（102 分　2025 年　 カラー）
日　　時　12 月２日（水）午前 10 時 30 分～
上映作品　『愛と死の記録』
　　　　　（92 分　1966 年　 モノクロ）
日　　時　12 月 16 日（水）午前 10 時 30 分～

■図書館クリスマス会
期　　間　12 月 6 日（日）午前 10 時～午後３時
場　　所　集会ホール、展示ロビー、会議室
内　　容　クリスマスコンサート、読み聞かせ、合唱、
　　　　　映画上映（クリスマス映画）、工作など

■サンタの街をつくろう！
　～サンタハウスを作って飾る～
日　　時　12 月 13 日（日）午前 10 時 30 分～正午
場　　所　会議室
定　　員　10 人
持  ち  物　包装紙やリボンなど

■絵本と紙しばいで楽しもう
日　　時　12 月 13 日（日）
　　　　　午前 10 時 30 分～、午後２時～
場　　所　おはなししつ

■ BOOK 交流カフェ
日　　時　12 月 18 日（金）午後１時 30 分～３時
場　　所　喫茶コーナー
持  ち  物　自分のお気に入りの本 1 冊
申込方法　図書館サービスデスクで申し込み
※当日参加も可能です。

■戦争と平和展・読み聞かせ
日　　時　12 月 22 日（火）～令和 9 年１月 20 日（水）
場　　所　展示ロビー

【読み聞かせ】
日　　時　12 月 27 日（日）
場　　所　集会ホール
　

令
和
８
年
度
人
権
週
間
記

念
フ
ェ
ス
タ
開
催

TEL



 　4
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12 月の保健センターガイド

保健センター　℡ 0296-48-1955問

★　乳幼児健診　受付時間は個別通知にてお知らせします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
事　　業　　名 実　施　日 対　　象　　者

１歳６カ月児健診 　７日（月）　　　　令和７年　４月・５月生まれ
５歳児健診 　１４日（月） 　令和３年１１月・１２月生まれ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
★　予防接種
　○転入・紛失等により予診票・受診券をご希望の方（相談のある方）は、保健センターへお越しになる前にお電話
　　ください。原則、予診票・受診券の再発行はいたしません。大切に保管してください。

★　健康づくり事業
事　　業　　名 実　施　日　時 内　　　容 申込方法

健 康 相 談
（ お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い ）

　２日（水）
午前９:00 ～ 11:00
午後１:00 ～４:00

＜成人＞　　　　　　＜乳幼児＞
・尿検査 ･ 血圧測定　・育児相談
・健康相談　　　　　・身長体重測定

予 約 制

中 高 年 の 体 操 教 室 　 　 ２日（水）
午前 10:00 ～ 11:30　　　

ストレッチや座ってできる筋力アップの体操など
持ち物：飲み物・タオル・体操服
問い合わせ：福祉介護課（℡ 49-3941）

当 日 会 場 で
（先着 15 人）

の び の び プ レ イ ル ー ム
 　　   ４日（金）

    １６日（水）
午前 10:00 ～ 11:30 

〈内容〉ピアノの先生とリトミックやうたを歌っ
　　　たり、ママのためのリフレッシュダンス
　　　などで楽しもう！おしゃべりタイムで子
　　　育ての情報交換をしましょう！

〈対象〉０～４歳くらいの子とそのご家族など

予 約 制

離 乳 食 教 室
（ ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ ）

　　    ９日（水）
午前 10:00 ～ 11:30　

〈内容〉離乳食のアドバイス、試食
〈対象〉生後９カ月児以降（離乳食後期）

※対象月齢以外でも参加できます。
予 約 制

フ リ ー ル ー ム
（ 子 育 て 広 場 ）

　   １１日（金）
午前９:00 ～正午
午後１:00 ～４:00　　　

保健センターホールを開放します
親子で気軽に遊んだり、語り合いの場
子育て悩み相談・絵本の読み聞かせなど

自 由 参 加
（申し込み不要）

　　  

小児（15 歳未満）救急医療体制一覧小児（15 歳未満）救急医療体制一覧
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
西 西 西 赤 西

6 7 8 9 10 11 12
西 西 古 西 西 赤 西
13 14 15 16 17 18 19
西 西 古 西 西 赤 西
20 21 22 23 24 25 26

休診 西 古 西 西 赤 西
27 28 29 30 31
友 西 友 赤 西

西：茨城西南医療センター病院（境町）℡ 0280-87-8111
友：友愛記念病院（古河市）℡ 0280-97-3000
赤：古河赤十字病院（古河市）℡ 0280-23-7111
古：古河総合病院（古河市）℡ 0280-47-1010

【診療時間】
○月曜日～土曜日　　　午後６時～午後 11 時
○日曜日・祝日、12 月 29 日～１月３日　午前９時～午後４時

【診療科目】　内科（外傷は対象外）
＊当番（輪番）病院は、変更になる場合があります。
　事前に電話で必ずご確認ください。
＊診療を受ける際は、健康保険証をご持参ください。
＊実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
　病院（つくば市）でも対応しています。

1 2 月 の 救 急 医 療 体 制 一 覧

○下妻市休日在宅当番医　  午前９時 30 分～午後４時

 6 日（日） 菊山胃腸科外科医院  ℡ 44-2014

13 日（日） 中山医院  ℡ 43-2512
20 日（日） 古橋医院  ℡ 44-2792
27 日（日） とやまクリニック  ℡ 30-5010

30 日（水） 軽部病院  ℡ 44-3761

31 日（木） 湖南病院  ℡ 44-2556
※市外局番は「0296」です。

○茨城県救急医療情報システム
休日や夜間の急病時に対応している医療機関は、インター
ネットでも検索できます。
インターネットで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイトで探す：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

○茨城子ども救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#8000　または　℡ 050-5445-2856

○茨城おとな救急電話相談
相談日時　24 時間 365 日いつでも対応します。
#7119　または　℡ 050-5445-2856

医療機関を受診される際は、必ず事前に電話でご相談ください。
Please call the following contact in advance when you want to have a consultation to the doctor.


